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Therapieablauf

Kostenloses Kennenlerngesprach

Gerne biete ich dir ein unverbindliches & kostenfreies Telefongesprach an, um uns
kennenzulernen.

Dieses Gesprach dauert maximal 15 Minuten und enthalt keine therapeutischen
Informationen. Es dient ausschlieRlich der Information und Klarung offener Fragen zur
Diagnostik und Therapie.

Erstanamnese
Die Erstanamnese ist mit 1,5 - 2,5 Stunden geplant.

Bei diesem ersten Termin findet unser ausfiihrliches Anamnesegesprach statt. Wir gehen
gemeinsam deine gesamte Krankengeschichte durch. Dabei beziehen wir die Erndhrung, deinen
Lebenswandel, kdrperliche und seelische Beschwerden mit ein.

Es folgt die Durchsicht deiner mitgebrachten Unterlagen (Arzt- u. Laborbefunde,
Erndahrungsprotokoll, Medikamentenplane usw.) und wir besprechen, welche
Laboruntersuchungen notwendig sind und in Auftrag gegeben werden missen.

AnschlieBend erstelle ich, sobald die Befunde unserer veranlassten Diagnostik vorliegen, deinen
umfangreichen individuellen Therapieplan.

Bitte bringe diese Materialien zum ersten Termin mit:

aktuelle Laborbefunde

Berichte von deinem Haus-/ Facharzt

e Impfausweis

eine Ubersicht der Medikamente und Nahrungsergénzungsmittel, die du einnimmst

kurzes Protokoll iiber dein Erndhrungs- u. Trinkverhalten der letzten drei Tagen
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Labordiagnostik

Basierend auf der Anamnese werden die notwendigen Laboruntersuchungen besprochen und
anschliefend in Auftrag gegeben.

Wahrend des Anamnesegespraches informiere ich dich ausfihrlich Gber Nutzen und Kosten,
bevor Laboruntersuchungen angeordnet werden. Alle notwendigen Materialien fiir Speichel-/
Urin- / oder Stuhlproben stelle ich dir zur Verfligung.

Therapieplanbesprechung

Der zweite Termin ist die Therapieplanbesprechung - dieses Gesprach dauert ca. 1 Stunde.
Bitte beachte, dass die Therapieplanbesprechung separat nach Zeit abgerechnet wird.

Du erhaltst deinen Therapieplan sowie deine Befunde. Ich erldutere dir alle Labor- und
Untersuchungsergebnisse sowie die genaue Durchfiihrung deines Therapieplans. Ebenfalls
klaren wir weitere Schritte und offen gebliebene Fragen.

Folgetermine

In den Folgeterminen Gberpriifen wir den Behandlungsverlauf, besprechen das weitere
Prozedere und passen gegebenenfalls deinen Therapieplan neu an.

Therapieablauf



